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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Тойбохойская СОШ им. Г.Е. Бессонова» 

2015-2016 уч.г. 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Тойбохойская 

СОШ им. Г.Е. Бессонова» на 2015-2016 учебный год сформирован на основе: 

- Закона РФ «Об образовании»; 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении 

федерального учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» от 9 

марта 2004 года № 1312. 

 - Базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Республики Саха 

(Якутия) 2005 г. (Постановление Правительства Республики Саха (Якутия) от 30 июня 2005 

г. №373) 

 - Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования (Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. №1312) 

 - Постановления Правительства РС(Я) №427 от 22 сентября 2004 г. «О мерах по 

введению профильного обучения на старшей ступени общего образования Республики Саха 

(Якутия) 

 - Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 г. №899 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные Приказом Министерства образования Российской Федерации от 

9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» 

 - Приказа Министерства образования и науки РФ от 3 июня 2011 г. №1994 «О 

введении третьего часа физической культуры» 

 - Приказа Министерства образования РС(Я) от 25 августа 2011 г. №01-16/2516 «О 

введении третьего часа физической культуры» 

 - Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10) от 3 

марта 2011 г. N 19993 

 - Примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений РС(Я) 

реализующих ФГОС, МО РС(Я) ФГБНУ «Институт национальных школ РС(Я)», Бичик, 

2011. 

 - Приказ МО РС(Я) №01-29/937 от 2 мая 2012 г. «О введении основ религиозных 

культур и светской этики в общеобразовательных учреждениях Республики Саха (Якутия)»; 

 - Примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений Республики 

Саха (Якутия) с обучением на языке саха. Основное общее образование. Федеральный 

государственный стандарт в якутской школе. 

 

Учебный план школы разработан в преемственности с планом  на 2014-2015 учебный год. 

 

2. Общая характеристика учебного плана 

Общая направленность учебного плана: 

- поддержка вариативности системы образования, модернизацию содержания образования; 

- обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями;  

- обеспечение общего универсального образования, установленного образовательным 

государственным стандартом; 



- увеличение объема учебного времени, отводимого на изучение отдельных дисциплин 

- формирование экономической компетентности  школьников; 

- формирование и развитие навыков проектно-исследовательской деятельности; 

- на помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных 

социально-экономических условиях. 

Анализ социокультурной ситуации в сельской местности, цели и задачи Национальной 

образовательной стратегии «Наша новая школа», требования ФГОС общего образования 

второго поколения, другие республиканские и муниципальные нормативно – правовые 

документы в сфере образования выводят на основную цель образовательной программы 

школы: создание условий для качественного оказания образовательных  услуг, 

удовлетворения образовательных потребностей  участников образовательного процесса,  

подготовки социально адаптированной и активной к реальной жизни личности, наделенной 

социально значимыми качествами, готовой к профессиональному самоопределению, к  

непрерывному образованию, к жизни в новых социокультурных условиях. Отсюда исходят 

цели и задачи учебного плана на 2015-2016 у.г. 

 

Цели и задачи учебного плана: 

1. Отработка компонента государственного образовательного стандарта общего образования, 

определяющего содержание образования, организацию учебно-воспитательного процесса 

общеобразовательного учебного заведения. 

2.  Формирование у учащихся системы специальных знаний, умений и навыков во всех 

изучаемых образовательных  областях. 

3. Отработка структурно-функциональной модели профилизации учащихся  старшего звена. 

4. Развитие предпрофильной подготовки учащихся 9 классов. 

5. Использование деятельностных технологий обучения. 

6. Организация работы с учащимися, имеющими различную мотивацию к учебно-

познавательной деятельности. 

7. Апробация содержания и методики преподавания элективных курсов.  

8. Устранение перегрузки учащихся за счет интеграции и формирования индивидуальной 

траектории обучения. 

9.  Развитие проектной и исследовательской  деятельности учащихся как формы организации 

классно-урочной и внеурочной работы.  

 

 Учебный план на 2015-2016 учебный год разработан на основе Базисного учебного 

плана РС(Я) 2005 года и включает федеральный, региональный компоненты а также 

компоненты образовательного учреждения. 

 Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, для 5-9 классов – 

ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования, для 10-11 классов – на двухлетний нормативный срок 

освоения программ среднего (полного) общего образования. 

 Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 

учебные недели, 5-11 классы – 34 учебных недель без учета государственной (итоговой) 

аттестации. 

Продолжительность уроков:  1-е классы – 35/45 мин., 2-11 классы – 45 мин. 
 

  



Учебный план начальных классов 

2015-2016 уч.г. 

 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 

учебные недели.  Продолжительность уроков:1-е классы – 35/45 мин., 2-4 классы – 45 мин. 

В 1-4классах обучение ведется по 2 варианту (“Примерный учебный план для ОУ 

РС(Я) с обучением на языке саха”) Примерных учебных планов НОО, рекомендованного для 

общеобразовательных учреждений РС(Я), реализирующих с 2011-2012 учебного года 

федеральный образовательный стандарт, разработанных на основе примерной основной 

образовательной программы НОО. 

1-е классы обучаются по пятидневной неделе, недельная нагрузка по 21 ч., 

внеаудиторные занятия 10 ч. (кружки, секции, проектная деятельность и др.). По СанПиН 

придерживается «ступенчатый» режим обучения первоклассников в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый; январь – май  4-5 урока по 45 минут каждый).  

В 2-4 классах недельная аудиторная нагрузка по 26 часов. 2а, 2б, 3, 4а,  4б классы 

обучаются по шестидневной неделе, недельная нагрузка по 26 часов. Часы школьного 

компонента (1 час)  в 2а, 2б, 3а, 3б классах отведены на преподавание учебного предмета 

«Культура народов Республики Саха (Якутия)». В  4-х классах введен предмет “Основы 

духовно-нравственной культуры народов России” (0,5 ч.) и урочная деятельность на предмет 

по выбору “Культура народов РС(Я)” (0,5 ч.). 

Распределение аудиторных и внеаудиторных недельных нагрузок обучающихся 

1-4 классов: 
класс Учебный план Учебная 

неделя 

Аудиторн

ый час 

Внеаудиторный час Итого макс. 

недельная 

нагрузка по 

учебным планам предмет час 

1а 

15 уч. 

Прим.УП для ОУ 

РС(Я), реализирующих 

ФГОС, 2 вариант 

(2011) 

5-дневная 21 10 часов: 

Спорт.-оздоровительное – 2 

Духовно-нравственное –2 

Общеинтеллектуальное  – 2 

Общекультурное – 2 

Социальное  – 2 

31 

1б 

15 уч. 

 

Прим.УП для ОУ 

РС(Я), реализирующих 

ФГОС, 2 вариант 

(2011) 

5-дневная 21 10 часов: 

Спорт.-оздоровительное – 2 

Духовно-нравственное – 2 

Общеинтеллектуальное  – 2 

Общекультурное – 2 

Социальное  – 2 

31 

2а 

12 уч. 

Прим.УП для ОУ 

РС(Я), реализирующих 

ФГОС, 2 вариант 

(2011) 

6-дневная 26 10 часов: 

Спорт.-оздоровительное – 2 

Духовно-нравственное – 2 

Общеинтеллектуальное  – 2 

Общекультурное – 2 

Социальное  – 2 

36 

2б 

12 уч. 

Прим.УП для ОУ 

РС(Я), реализирующих 

ФГОС, 2 вариант 

(2011) 

6-дневная 26 10 часов: 

Спорт.-оздоровительное – 2 

Духовно-нравственное – 2 

Общеинтеллектуальное  – 2 

Общекультурное – 2 

Социальное  – 2 

36 

3 

 

13 уч. 

Прим.УП для ОУ 

РС(Я), реализирующих 

ФГОС, 2 вариант 

(2011) 

6-дневная 26 10 часов: 

Спорт.-оздоровительное – 2 

Духовно-нравственное - 2 

Общеинтеллектуальное  – 2 

Общекультурное – 2 

Социальное  – 2 

36 



4а 

9 уч. 

Прим.УП для ОУ 

РС(Я), реализирующих 

ФГОС, 2 вариант 

(2011) 

6-дневная 26 10 часов 

Спорт.-оздоровительное – 2 

Духовно-нравственное - 2 

Общеинтеллектуальное  – 2 

Общекультурное – 2 

Социальное  – 2 

36 

4б 

9 уч. 

Прим.УП для ОУ 

РС(Я), реализирующих 

ФГОС, 2 вариант 

(2011) 

6-дневная 26 10 часов 

Спорт.-оздоровительное – 2 

Духовно-нравственное - 2 

Общеинтеллектуальное  – 2 

Общекультурное – 2 

Социальное  – 2 

36 

85   172 70 242 

УП 2011 РС(Я), 2вариант 

Начальное общее образование 

МБОУ “Тойбохойскапя СОШ им.Г.Е.Бессонова 

1-ые классы 

Учебные 

 предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I 

По УП 

1а класс 1б класс 

I. Обязательная часть 

математика 4 4 4 

132   

русский язык 4/2 4/2 4/2 

98   

язык саха 5/3 5/3 5/3 

131   

иностранный язык - - - 

   

литературное чтение на русском языке 0/2 0/2 0/2 

34   

литературное чтение на языке саха 0/2 0/2 0/2 

34   

окружающий мир 2 2 2 

66   

основы духовно-нравственной культуры народов России - - - 

   

музыка 1 1 1 

33   

изобразительное искусство 1 1 1 

33   

технология 1 1 1 

33   

физическая культура 3 3 3 

99   

итого часов по 1 части 21 21 21 

693 693 693 

II. часть, формируемая участниками образовательного процесса 

учебная (урочная) деятельность(“Культкра народов РС(Я)”) - -  

   

максимально допустимая нагрузка 21 21 21 

 693 693 693 



внеурочная деятельность по направлениям: 
спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное 

10 10 10 

330 330 330 

итого часов по II части в неделю 10 10 10 

в год 330 330 330 

количество академических часов, подлежащих бюджетному финансированию 

всего часов  в неделю 31 31 31 

 в год 1023 1023 1023 

*Примечание: 

Внеурочная деятельность 

Направления  

 

 

Наименование кружков 
1акла

сс 

1б 

класс 

Спортивно-оздоровительное “Подвижные игры”, “Скандинавская ходьба” 2 2 

Духовно-нравственное Кружки по проекту «Читаем сами», «Тур домой» 2 2 

Общеинтеллектуальное Кружки по проекту “СЮИ “Я познаю мир”, 

предметные кружки, проект “Путешествие на планету 

Знаний” 

2 2 

Социальное   “Секреты вежливости”, проект “Школьная газета”, 

сюжетно-ролевые продуктивные игры («Почта», 

«Магазин» и т.д.) 

2 2 

Общекультурное Театр.студия “Унугэс”, “Лего”, шашки, “Мэник 

тарбахчааннар” (хабылык, хаамыска), “В мире 

прекрасного”,  “Умелые руки”, “Живое слово” 

2 2 

Итого  10 10 

УПРС(Я) 2011, 2 вариант  

Начальное общее образование 

МБОУ “Тойбохойскапя СОШ им.Г.Е.Бессонова 

2  класс 

Учебные 

 предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I 

По УП 

2а класс 2б класс 

I. Обязательная часть 

математика 4 4 4 

136   

русский язык 4 4 4 

136   

язык саха 3 3 3 

102   

иностранный язык 2 2 2 

68   

литературное чтение на русском языке 2 2 2 

68   

литературное чтение на языке саха 2 2 2 

68   

окружающий мир 2 2 2 

68   

основы духовно-нравственной культуры народов России - - - 

   

музыка 1 1 1 

34   



изобразительное искусство 1 1 1 

34   

технология 1 1 1 

34   

физическая культура 3 3 3 

102   

итого часов по 1 части 25 25 25 

850 850 850 

II. часть, формируемая участниками образовательного процесса 

учебная (урочная) деятельность(“Культкра народов РС(Я)”) 1 1 1 

34   

максимально допустимая нагрузка 26 26 26 

 850   

внеурочная деятельность по направлениям: 
спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное 

10 10 10 

340   

итого часов по II части в неделю 11 11 11 

в год 374 374 374 

количество академических часов, подлежащих бюджетному финансированию 

всего часов  в неделю 36 36 36 

 в год 1224 1224 1224 

*Примечание: 
Внеурочная деятельность 

Направления  

 

 

Наименование кружков 
1акла

сс 

1б 

класс 

Спортивно-оздоровительное “Подвижные игры”, “Скандинавская ходьба” 2 2 

Духовно-нравственное Кружки по проекту «Читаем сами», «Тур домой» 2 2 

Общеинтеллектуальное Кружки по проекту “СЮИ “Я познаю мир”, 

предметные кружки, проект “Путешествие на планету 

Знаний” 

2 2 

Социальное   “Секреты вежливости”, проект “Школьная газета”, 

сюжетно-ролевые продуктивные игры («Почта», 

«Магазин» и т.д.) 

2 2 

Общекультурное Театр.студия “Унугэс”, “Лего”, шашки, “Мэник 

тарбахчааннар” (хабылык, хаамыска), “В мире 

прекрасного”,  “Умелые руки”, “Живое слово” 

2 2 

Итого  10 10 

УП РС(Я) 2011, 2 вариант  

Начальное общее образование 

МБОУ “Тойбохойскапя СОШ им.Г.Е.Бессонова 

3 классы 

Учебные 

 предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I 

По УП 

3акласс  

I. Обязательная часть 

математика 4 4  

136   

русский язык 3 3  

102   



язык саха 4 4  

136   

иностранный язык 2 2  

68   

литературное чтение на русском языке 2 2  

68   

литературное чтение на языке саха 2 2  

68   

окружающий мир 2 2  

68   

основы духовно-нравственной культуры народов России - -  

   

музыка 1 1  

34   

изобразительное искусство 1 1  

34   

технология 1 1  

34   

физическая культура 3 3  

102   

итого часов по 1 части 25 25  

850 850  

II. часть, формируемая участниками образовательного процесса 

учебная (урочная) деятельность(“Культкра народов РС(Я)”) 1 1  

34   

максимально допустимая нагрузка 26 26  

 884 884  

внеурочная деятельность по направлениям: 
спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное 

10 10  

340   

итого часов по II части в неделю 11 11  

в год 374 374  

количество академических часов, подлежащих бюджетному финансированию 

всего часов  в неделю 36 36  

 в год 1224 1224  

Примечание: 
Внеурочная деятельность 

Направления  

 

 

Наименование кружков 
1акла

сс 

1б 

класс 

Спортивно-оздоровительное “Подвижные игры”, “Скандинавская ходьба” 2 2 

Духовно-нравственное Кружки по проекту «Читаем сами», «Тур домой» 2 2 

Общеинтеллектуальное Кружки по проекту “СЮИ “Я познаю мир”, 

предметные кружки, проект “Путешествие на планету 

Знаний” 

2 2 

Социальное   “Секреты вежливости”, проект “Школьная газета”, 

сюжетно-ролевые продуктивные игры («Почта», 

«Магазин» и т.д.) 

2 2 

Общекультурное Театр.студия “Унугэс”, “Лего”, шашки, “Мэник 

тарбахчааннар” (хабылык, хаамыска), “В мире 
2 2 



прекрасного”,  “Умелые руки”, “Живое слово” 

Итого  10 10 

УП РС(Я) 2011, 2 вариант  

Начальное общее образование 

МБОУ “Тойбохойскапя СОШ им.Г.Е.Бессонова 

4-е классы 

Учебные 

 предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I 

По УП 

4акласс 4б класс 

I. Обязательная часть 

математика 4 4 4 

136   

русский язык 4 4 4 

136   

язык саха 3 3 3 

102   

иностранный язык 2 2 2 

68   

литературное чтение на русском языке 2 2 2 

68   

литературное чтение на языке саха 2 2 2 

68   

окружающий мир 2 2 2 

68   

основы духовно-нравственной культуры народов России 0,5 0/1 0/1 

17   

музыка 1 1 1 

34   

изобразительное искусство 1 1 1 

34   

технология 1 1 1 

34   

физическая культура 3 3 3 

102   

итого часов по 1 части 25 25 25 

850 850 850 

II. часть, формируемая участниками образовательного процесса 

учебная (урочная) деятельность(“Культкра народов РС(Я)”) 0,5 0,5 0,5 

17   

максимально допустимая нагрузка 26 26 26 

 884 884 884 

внеурочная деятельность по направлениям: 
спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное 

10 10 10 

340   

итого часов по II части в неделю 11 11 11 

в год 374 374 374 

количество академических часов, подлежащих бюджетному финансированию 

всего часов  в неделю 36 36  

 в год 1224 1224  



Примечание: 
Внеурочная деятельность 

Направления  

 

 

Наименование кружков 
1аклас

с 

1б 

класс 

Спортивно-оздоровительное “Подвижные игры”, “Скандинавская ходьба” 2 2 

Духовно-нравственное Кружки по проекту «Читаем сами», «Тур домой» 2 2 

Общеинтеллектуальное Кружки по проекту “СЮИ “Я познаю мир”, предметные 

кружки, проект “Путешествие на планету Знаний” 
2 2 

Социальное   “Секреты вежливости”, проект “Школьная газета”, 

сюжетно-ролевые продуктивные игры («Почта», 

«Магазин» и т.д.) 

2 2 

Общекультурное Театр.студия “Унугэс”, “Лего”, шашки, “Мэник 

тарбахчааннар” (хабылык, хаамыска), “В мире 

прекрасного”,  “Умелые руки”, “Живое слово” 

2 2 

Итого  10 10 

Учебный план 5-11 классы 

 

Учебный план в 5-11 классах предполагает 6-дневную учебную неделю с недельной 

нагрузкой по Базисному учебному плану: 

Класс  Аудиторная 

нагрузка 

по БУП РС(Я)-

05 

Внеаудиторная 

деятельность 

Всего часов в 

неделю 

Из них внесены 

в расписание 

аудиторных 

занятий 

Внесены в 

расписание 

внеаудиторных 

занятий 

5 32 10 42 32 10 

6 33 5 38 33 5 

7 35 6 41 35 6 

8 36 6 42 36 6 

9 36 10 46 36 10 

10 37 8 45 37 8 

11 37 8 45 37 8 

Учебные занятия начинаются в 8ч.30м. и заканчиваются в 14 ч.10 мин. внеаудиторные 

занятия начинаются в15ч.15м, заканчиваются в 18ч.40м. 

Аудиторная нагрузка учащегося соответствует требованиям Новых санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов для школ. Часы внеаудиторной деятельности 

используются для организации проектной деятельности (элективных курсов), занятий по 

основам безопасности жизнедеятельности, Культуры народов РС(Я) в 8 классах,  проведения 

консультаций, а также для часов по выбору. 

Деление классов на группы осуществляется по следующим предметам: 

независимо от наполняемости: 

-по физической культуре с 8-11 классы на группы юношей и девушек, 

-по технологии с 5-11 классы на группы мальчиков и девочек, 

-на занятиях  ОБЖ (ОВС) для 10-11 классов на группы юношей и девушек,  

Организуются весенние и осенние учебные производственные практики. 

 

  
Учебный план 2015-2016 уч.г. 

        

  
2 уровень Классов комплектов — 9 

  Классы 5а 5б 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б   

Кол. учащ. 17 14 13 13 12 15 14 16 16 130 

  Вариант 

учебного плана 

ФГОС 

осн.шк 

РС(Я) 

ФГОС 

осн.шк 

РС(Я) 

БУП-

05 

БУП-

05 

БУП-

05 

БУП-05 БУП-

05 

БУП-

05 

БУП-

05 

  

  Федеральный компонент   



1. Русский язык 4   4   4   3   3   3   3   3   3   30 

2. Литература 2   2   4   3   3   3   3   3   3   26 

3. Иностранный 

язык 

3   3   3   3   3   3   3   3   3   27 

4. Математика 5   5   5   5   5   5   5   5   5   45 

5. Информ.                     1   1   2   2   6 

6. История 2   2   2   2   2   2   2   2   2   18 

7. Обществознание 1   1   1   1   1   1   1   1   1   9 

8. География 1   1   1   2   2   2   2   2   2   15 

9. Природоведение                                     0 

10. Физика             2   2   2   2   2   2   12 

11. Химия                     2   2   2   2   8 

12. Биология 1   1   1   2   2   2   2   2   2   15 

13. ИЗО 1   1   1   1   1                   5 

14. Музыка 1   1   1   1   1                   5 

15. Черчение                     1   1   1   1   4 

16. Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1         24 

17 ОБЖ                     1   1           2 

18. Физкультура 3   3   3   3   3   3 3 3 3 3 3 3 3 39 

  Всего: 28 28 30 32 32 36 36 34 34 290 

Региональный компонент 

19. Культура 

народов РС(Я) 

(Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

для 5-х кл.) 

0,5   0,5   1   1   1           1   1   6 

20. Родной язык и 

литература 

4   4   4   4   4   4   4   4   4   36 

  Компонент ОУ 

(Культура 

народов РС(Я) 

для 5-х классов) 

1,5   1,5   0   0   0   0   0       0   0 

  Уч. нагрузка 32 32 33 35 35 36 36 36 36   

  Всего часов ауд. 34 34 35 37 37 40 40 39 39 332 

Внеаудиторная деятельность 

  Культура 

народов РС(Я) 

                  1   1           5 

  По выбору для с 

родным 

(нерусским) 

языком обучения 

        2   2   2   2   2   3   3   16 

  ОБЖ         1   1   1           1   1   5 

  Проектная деят./ 

элект. курсы 

10   10   2   3   3   3   3   3   3   40 

  Практика (в 

днях) 

6   6   6   12   12   12   12             

  Консультации                             3   3   6 



  Итого внеауд. 10 10 5 6 6 6 6 10 10 53 

  Итого уч.часы 42 42 38 41 41 42 42 46 46   

ВСЕГО ЧАСОВ 

  Всего часов 

аудит. 

34 34 35 37 37 40 40 39 39 335 

  Всего часов 

внеаудит. 

10 10 5 6 6 6 6 10 10 69 

  Всего часов 44 44 40 43 43 46 46 49 49 404 

По ФГОС ОО 2 поколения в основной школе  в 2015-2016 учебном году обучаются 5 –

е классы, количество учащихся – 31. Учебный план для 5-х классов составлен на основе 

примерного учебного плана для общеобразовательных организаций Республики Саха 

(Якутия) с обучением на языке саха разработанного Институтом национальных школ РС(Я) 

по заказу Министерства образования РС(Я). 

Учебный план для 5-х классов направлен на реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта и осуществление региональной 

образовательной политики, способствующей формированию и сохранению единого 

образовательного пространства и направленной на реализацию национально - регионального 

компонента стандарта общего образования.  

Учебный план 5-х классов состоит из двух частей обязательной части и части 

внеурочной деятельности (вариативная часть). Максимально допустимая недельная нагрузка 

учащихся 5 классов – 32 часа в неделю. Введен учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» - 1 час в первом полугодии. 

Внеурочная деятельность по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное (формы: экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и т.д.) составляют в учебном плане 10 часов.  
Внеурочная деятельность 

Направления  

 
Наименование кружков 

5а 

класс 

5б 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные секции “Легкая атлетика”, “Волейбол”, 

“Баскетбол”, “Теннис”, “Подвижные игры” 
2 2 

Духовно-нравственное Кружки по проекту «Читающая семья», «Лоскутки», 

реализация программы ЕДД РС(Я) - «Я- наследник Земли 

Олонхо» 

2 2 

Общеинтеллектуальное Научное общество учащихся “Эрудит”, предметные кружки 

“Юный математик”, “Информатика”, “Я – инженер” 
2 2 

Социальное  Реализация программы ЕДД РС(Я) “Дьулуур” – кружки “Я – 

рыцарь пера” (школьная газета “Лучком”), , “Я - Юный 

правовед”, “Я – юный предприниматель” 

2 2 

Общекультурное Реализация программы ЕДД РС(Я) “Дьулуур” – Следопыты, 

“Я – кузнец творчества”, “Я - Юный эколог” “Я – творец 

добра” 

2 2 

Итого  10 10 

 

В 6 классах производится деление на группы по технологии, часы по выбору 

внеаудиторной деятельности отведены на предметы математика - 1ч. в целях расширения 

знаний, информатика в целях формирования у обучающихся ИТ компетентности, часы 

проектной деятельности используются на занятия по проекту «Спектр успеха» - 1 ч., и на 

проектную деятельность  «Умелые ручки» - 1 ч. в целях социализации и привития 

экономической грамотности обучающимся. 



В 7 классах производится деление на группы по технологии, часы по выбору 

внеаудиторной деятельности отведены на предметы математика-1ч. в целях расширения 

математических знаний, физика-1ч. в целях расширения естественнонаучной познавательной 

деятельности, часы проектной деятельности используются на занятия «Умелые ручки» - 1ч. 

по четным неделям (всего 17ч. в год) , «Столярное дело» -1ч. по нечетным неделям (всего – 

17 ч. в год) в целях формирования у учащихся трудовых навыков, на проекты «Школа в 

музее» - 34 ч. в год, «Спектр успеха» - 34 ч. в год в целях социализации обучающихся и 

привития экономической грамотности обучающимся. 

В 8а, 8б классах производится деление на группы по технологии и физкультуре, часы 

по выбору внеаудиторной деятельности отведены на предметы математика-1ч. в целях 

расширения знаний, биология -1ч. в целях расширения естественнонаучной познавательной 

деятельности, часы проектной деятельности используются на занятия «Научное общество 

учащихся» - 1ч., в целях формирования у школьников научно-исследовательских, трудовых 

навыков,  на проекты «Спектр успеха» - 2ч., «Кройка и шитье» - 1ч. «Драмстудия» - 1ч., 

«Школа в музее» - 1ч. в целях социализации и привития экономической грамотности. 

В 9а, 9б  классах производится деление на группы по физкультуре вне зависимости от 

наполняемости класса на группы мальчиков и девочек, часы по выбору внеаудиторной 

деятельности отведены на предметы математика-1ч. в целях расширения знаний и 

углубленной подготовки к итоговым экзаменам, биология -1ч., физика – 1ч. в целях 

расширения естественнонаучной познавательной деятельности и дополнительной 

предпрофильной подготовки обучающихся, часы консультаций используются на предметы 

математика – по 1ч. в каждом классе, по якутскому языку и по русскому языку – по 1 ч. в 

каждом классе для подготовки к обязательным предметам государственной итоговой 

аттестации 

Часы проектной деятельности, элективных курсов используются для проведения 

курсов по выбору по следующим направлениям (курсы проводятся попеременно, 

обучающиеся посещают не менее 3-х курсов): 

Название элективного курса Кол-во 

часов  

Тип курса 

(предметный, 

м/предмет.) 

Преподаватель с указанием 

должности 

Математический репетитор 

(Математика) 

12 Предметный Коколова Н..М., учитель 

математики 

Риторика  12 Межпредметный Васильева В.П., учитель 

истории 

Этика потребления 

(Экономика) 

12 Предметный Максимова В.П., учитель 

экономики 

Увлекательный мир Юго-

Восточной Азии 

(География) 

10 Предметный Мордовская В.И., учитель 

географии 

Химия и промышленность 

Якутии 

(Химия)  

12 Предметный Халтанова А.Г., учитель химии 

Химия в моем доме 

(Химия) 

10 Предметный Халтанова А.Г., учитель химии 

Хочу быть здоровым 

(Биология/валеология) 

12 Межпредметный Иванова Т.С., учитель биологии 

Физика звука 

(Физика) 

10 Предметный Степанова В.Е., учитель физики 

Тепло в дом 

(Физика) 

12 Предметный Николаев Б.Е., учитель физики 

В мире профессий 12 Межпредметный Леонтьева П.Е., учитель 

русского языка и литературы 



Устный счет 

(Математика) 

10 Предметный Герасимова Н.В., учитель 

математики 

Квадратичные уравнения с 

модулем и параметрами  

(математика) 

12 Предметный Николаева О.И., учитель 

математики 

Графики квадратных функций 10 Предметный Никифорова Л.А.., учтиель 

математики 

Я познаю себя 12 Межпредметный Михайлова Т.Г., учитель 

якутского языка и литературы 

Улуус комус боруолээхтэрэ 10 Межпредметный Жиркова Т.Т., уч. як.языка и 

лит. 

Подросток и закон 12 Межпредметный Данилов А.Е., уч. обществ. 

Погружаемся в пунктуацию 10 Предметный  Степанова А.И. (Л.М. Серегина, 

О.А. Хорт) 

По следам наших предков 12 Межпредметный  Васильева Е.В., Винокурова 

С.Е. 

Всего часов: 210 в год (6ч.в неделю в 9а, 9б) 

Программы элективных курсов являются авторскими и адаптированными, утверждены 

улусной и школьной экспертной комиссией в 2006 -2014 гг.  

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану среднего (полного) общего образования 

МБОУ «Тойбохойская СОШ им. Г.Е. Бессонова» 

Учебный план составлен на основе Базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Республики Саха (Якутия) (далее БУП РС(Я)-05), утвержденного 

постановлением Правительства РС(Я) от 30 июня 2005 года №373. Принят Педагогическим 

советом МБОУ «Тойбохойская СОШ им. Г.Е. Бессонова» от 1 сентября 2015 г. 

 Учебный план предполагает 6-дневную учебную неделю, ориентирован на 2-летний 

нормативный срок обучения освоения образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года – 34 учебных недели без учета 

государственной (итоговой) аттестации. 

 Учебный  план составлен для классов профильного и универсального вариантов 

обучения: 

Класс  Вариант обучения 

10а Социально-экономический 

10б Химико-биологический 

11а Социально-экономический 

11б Химико-биологический 

 Так как БУП РС(Я)-05 в составе учебных предметов в 10-11 классах предполагает, что 

образовательное учреждение может составить учебный план универсального или 

профильного вариантов, выбирая не менее двух учебных предметов на профильном уровне, 

используя компонент образовательного учреждения для преподавания предметов, 

предлагаемых образовательным учреждением и для увеличения часов, отведенных на 

преподавание учебных предметов федерального и регионального компонентов в учебном 

плане 3 ступени обучения использованы полностью часы инвариантной части федерального 

компонента и интегрированы часы вариативной части федерального компонента применяя 

при этом часы базового и профильного уровня обучения.  

 



   
Учебный план 2015-2016 у.г. 

  

   
3 ступень   

  Классы 10а 10б 11а 11б 10-

11кл. 

По 

школе 

Колич. учащ. 13 10 19 19 61 275 

  Вариант 

учебного плана 

БУП-05 БУП-05 БУП-05 БУП-05     

  Профиль Соц-эк хим.-

биол. 

соц-эк хим.-

биол. 

    

Федеральный компонент 

1. Русский язык 2   2 

 

2  2 2   8 38 

2. Литература 3   3   3   3   12 39 

3. Иностранный 

язык 3   3 

 

3  3 3   12 39 

4. Математика 6   6   6   6   24 64 

5. Информатика и 

ИКТ 1   2   1   2   6 12 

6. История 2   2   2   2   8 24 

7. Обществознан

ие 3   2   3   2   10 17 

8. География 1   1   1   1   4 16 

9. Природоведен

ие                 0 2 

10. Физика 2   2   2   2   8 18 

11. Химия 2   3   2   3   10 16 

12. Биология 2   3   2   3   10 22 

13. ИЗО                 0 5 

14. Музыка                 0 5 

15. Черчение                 0 3 

16. Технология 

(Сатабыл)     1 1     1 1 4 28 

17. ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 8 10 

18. Экономика 3       3       6 6 

19. Право             

 

  0 0 

20. МХК                 0 0 

21. Физкультура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 57 

  Всего: 38 39 38 39 154 421 

  Региональный компонент   

23. 

Культура 

народов РС(Я) 1   1   1   1   4 10 

24. 

Родной язык и 

литература 2   2   2   2   8 40 

  Компонент ОУ 4 

 

4   4   4   16   

  Уч.нагрузка 37 37 37 37     

  
Всего часов 

ауд. 41 42 41 42 166 471 

  Внеаудиторная деятельность 



  ОБЖ                 0 6 

  

Проектная 

деят/элект.курс

ы 4 4 4 4 16 37 

  

Практика (в 

днях) 12 12     24   

  Консультации 4 4 4 4 16 19 

  Итого уч.часов 45 45 45 45 180   

  

ВСЕГО 

ЧАСОВ: 49 50 49 50 198 552 

              Элективные курсы в 10-11 классах – обязательные учебные предметы использованы 

как дополнение к учебным предметам. 

 Деление классов на группы произведено вне зависимости от наполняемости класса 

как предполагает БУП РС(Я)-05 по физкультуре 10а, 10б, 11а, 11б и технологии в 10б, 11б 

классах (на группы юношей и девушек), на занятиях по ОБЖ в 10а, 10б, 11а, 11б классах (на 

группы юношей и девушек) согласно рекомендациям БУП РС(Я) 2005.  

 Продолжительность уроков – 45 минут,  

В 10а (социально-экономический профиль) производится деление на группы вне 

зависимости от количества учащихся по физкультуре на группы юношей и девушек (3/3),  

ОБЖ (1/1), часы школьного компонента отведены на предметы русский язык-1ч. в целях 

дополнительного изучения и качественной подготовки к обязательному ЕГЭ, Экономика-1ч., 

биология -1ч., информатика – 1ч. по выбору обучающихся. Часы проектной деятельности 

используются на профильные элективные курсы Дебаты, Риторика, Этика потребления, 

Подросток и закон, Увлекательный мир Юго-восточной Азии, Деловой французский, В мире 

профессий и т.п. 

В 10б (химико-биологический профиль) производится деление на группы вне 

зависимости от количества учащихся по физкультуре, технологии, ОБЖ, часы школьного 

компонента отведены на предметы русский язык-1ч. в целях дополнительного изучения и 

качественной подготовки к обязательному ЕГЭ, обществознание-1ч., информатика-1ч. по 

выбору обучающихся, Часы проектной деятельности используются на профильные 

элективные курсы Математический репетитор, Химия и промышленность Якутии, Химия в 

моем доме, Хочу быть здоровым, Физика звука, Тепло в дом, В мире профессий, Графики 

квадратичных функций, Квадратичные уравнения. 

В 11а (социально-экономический профиль) производится деление на группы вне 

зависимости от количества учащихся по физкультуре,  ОБЖ,  часы школьного компонента 

отведены на предметы русский язык-1ч. в целях дополнительного изучения и качественной 

подготовки к обязательному ЕГЭ, Экономика-1ч., биология – 1ч., информатика – 1ч. по 

выбору обучающихся.  Часы проектной деятельности используются на профильные 

элективные курсы Дебаты, Риторика, Информатика, Обществознание. 

В 11б (химико-биологический профиль)  производится деление на группы вне 

зависимости от количества учащихся по физкультуре (3/3), технологии (1/1), ОБЖ (1/1), часы 

школьного компонента отведены на предметы математика-2ч., русский язык-1ч. в целях 

дополнительного изучения и качественной подготовки к обязательному ЕГЭ, информатика -

1ч. в целях повышения ИТ компетентности, профильные предметы математика – 3ч., химия 

– 3ч., биология – 3ч., часы проектной деятельности используются на профильные элективные 

курсы  Цветоводство, овощеводство, Математический репетитор, Химия и промышленность 

Якутии,  Хочу быть здоровым, В мире профессий, Графики квадратичных функций, 

Квадратичные уравнения в целях дополнительной подготовки к учебным предметам. 

 


